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SENTENCA

Cuida-se de ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER CUMULADA COM PEDIDO DE
TUTELA DE URGENCIA OU EVIDENCIA ajuizada por VANIA MARCELINA SANTAN, em
desfavor de UNIMED GOIANIA COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO, partes qualificadas.

Conforme se extrai dos autos, a Requerente € segurada do Plano de Saude oferecido
pela requerida, e foi submetida a cirurgia de gastroplastia redutora (cirurgia bariatrica), em razao
de sua obesidade morbida e comorbidades associadas ao seu sobrepeso. Em decorréncia da
bem-sucedida cirurgia bariatrica realizada, a requerente emagreceu mais de 44 quilos, perdendo
uma notavel quantidade de massa corporal.
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T8I
Sustenta a necessidade de realizar cirurgia plastica reparadora consistente nos % >0
seguintes procedimentos de Dermolipectomia abdominal para correcdo de abdémen em avental, © > & _
Diastases de musculo retos abdominais — tratamento cirlrgico; Reconstrucdo da mama com 3;) §
prétese e/ou expansor, Toracoplastia bilateral, infra-axilar e dorsal bilateral, Dermolipectomia 2 °5¢
lombar e sacral com flancoplastia bilateral e enxertia glutea; correcdo de Lipodistrofia crural direita 2 é §
e esquerda, Correcdo de Lipodistrofia trocantérica direita e esquerda, correcdo de lipodistrofia o m 8
braquial, conforme constam expressamente no relatério médico Dr. Reinaldo Matida Shiguihara — 3 o
Cirurgido Plastico — CRM 79324. 5.
0q
Ademais, o médico solicitou o fornecimento de alguns materiais, insumos e @ =
procedimentos complementares visando o bom restabelecimento da Requerente, tais como: par *~ £
de prétese, cintas compressivas cirargicas, manta térmica, meias cirdrgicas, medicamentos, f‘;
drenos, sessdes de drenagem linfatica e fisioterapia habilitada. 2
-~ wn
o
Alega que a grande quantidade de sobra de pele, devido a drastica perda de peso afeta - E‘
diversas regides do seu corpo, causando-lhe deformidades e excesso de pele, desconforto, &
constrangimento e transtornos de natureza psicoldgica. »
-
Entretanto, alega que apés solicitar a realizacdo dos procedimentos, o plano de saude S
requerido negou autorizagao para custeio das cirurgias reparadoras. S
o
Diante disso, requereu a concessao da tutela de urgéncia, em carater liminar, a fim de E
obrigar o requerido a realizar de todos os procedimentos necessarios e relacionados ao
tratamento, diretamente ligados as cirurgias reparadoras necessarias a recuperacdo da satde de &
autora, sob pena de multa cominatéria por dia de descumprimento. No mérito requer a &

confirmacao da liminar, a fim de que a ré seja condenada a cobrir o tratamento pés bariatrico da
autora integralmente, arcando com todas as cirurgias e insumos requeridos pelo médico
especialista.

Deciséo deferindo parcialmente a concesséo da assisténcia judiciaria (evento 05).
Parecer do NATJUS no evento 11.
No evento 21 a tutela de urgéncia foi indeferida.

Contestacdo da requerida, acostada no evento 33. No mérito, alega auséncia de
previsao contratual e da inexisténcia de dever de cobertura pelo rol de procedimentos da ANS.
Aduz que os procedimentos solicitados pela autora sdo de eminentemente estéticos, portanto, a
negativa da ré se encontra encampada através da legislacdo pertinente. Defende a
impossibilidade de inversdo do 6nus da prova e, ao final, requer a improcedéncia dos pedidos.

No evento 35, a audiéncia de conciliacao restou infrutifera.
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Impugnacéo acostada no evento 44.
Decisao saneadora no evento 55.
Processo suspenso no evento 61.

Instadas a indicarem as provas que pretendiam produzir, as partes pugnaram pelo
julgamento antecipado da lide (evento 74 e 75).

E o relatério. Decido.
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GR35
- ~ - C -
Ante o ndo requerimento de produgdo de provas pelas partes, passo a julgar 2232
antecipadamente a lide, na forma prevista pelo art. 355, |, do CPC/15. o> 3
il
Encontram-se presentes 0s pressupostos processuais e as condicées da agao. Assim, = "< o
ndo havendo irregularidades a serem sanadas, passo a analise do mérito da causa. ;:,é §
~ ) . _ _ Fmgo
Em resumo, a pretensdo da parte autora € que seja o(a) requerido(a) compelido(a) a g 00@°
autorizar/custear a cirurgias reparadoras pés bariatrica (Toracoplastia bilateral, infra-axilar e S "
dorsal bilateral, Dermolipectomia lombar e sacral com flancoplastia bilateral e enxertia glutea; §
correcao de Lipodistrofia crural direita e esquerda, Correcao de Lipodistrofia trocantérica direita e g =
esquerda, correcao de lipodistrofia braquial). AR
s
. . Ve 7 > O
De plano, impende consignar que todo e qualquer plano ou seguro de saude esta >,
submetido as disposi¢cdes do Cddigo de Defesa do Consumidor, nos termos da Simula n° 608, do é %
Superior Tribunal de Justica, que disciplina: . ﬁ
. - : &
“Aplica-se o Cddigo de Defesa do Consumidor aos contratos de plano de g
saude, salvo os administrados por entidades de autogestao”. .
ol
Incontroverso que a autora é usuaria de plano de saude oferecido pelo(a) requerido(a), ©
bem como foi submetida a cirurgia bariatrica, e obteve uma perda consideravel de peso (evento 3
. - . A . . N
O1-arquivo 15). Ademais, verifica-se que, apesar da auséncia formal da negativa da operadora de «
salde, a ré, em sede de contestacdo, manteve resisténcia quanto a autoriza¢do dos o
procedimentos cirdrgicos, solicitados pelos médicos assistentes da autora. &
N
a1

Segundo o relatério médico a autora a grande perda ponderal promovida pela cirurgia
bariatrica acarretou flacidez excessiva, que dificulta a higiene pessoal da autora, vejamos:
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Quanto a obrigatoriedade de custeio, pelos planos de saude, de operacdes plasticas
apos a realizacao da cirurgia bariatrica, o STJ, ao analisar o tema 1.069, fixou duas teses.
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OZ

Na primeira tese, o colegiado definiu que € de cobertura obrigatoéria pelos planos a
cirurgia plastica de carater reparador ou funcional indicada pelo médico apés a cirurgia
bariatrica, visto ser parte do tratamento da obesidade mérbida.

00 ‘000 ST $o

A segunda tese estabelece que, havendo duvidas justificadas e razoaveis quanto ao
carater eminentemente estético da cirurgia plastica indicada apés a bariatrica, a operadora do
plano pode se utilizar do procedimento da junta médica, formada para dirimir a divergéncia
técnico-assistencial, desde que arque com os honorarios dos respectivos profissionais e sem
prejuizo do exercicio do direito de acédo pelo beneficiario, em caso de parecer desfavoravel a
indicagé&o clinica do médico assistente, ao qual ndo se vincula o julgador.
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Vejamos:

‘e leg

RECURSO ESPECIAL REPETITIVO. CIVIL. PLANO DE SAUDE.
PACIENTE POS-CIRURGIA BARIATRICA. DOBRAS DE PELE.
CIRURGIAS PLASTICAS. NECESSIDADE. PROCEDIMENTO.
NATUREZA E FINALIDADE. CARATER FUNCIONAL E REPARADOR.
COBERTURA. RESTABELECIMENTO INTEGRAL DA SAUDE. DANOS
MORAIS. CONFIGURAQAO. VALOR INDENIZATORIO. MANUTENCAO.
RAZOABILIDADE. SUMULA N° 7/STJ. 1. Tratam os autos da defini¢do
acerca da obrigatoriedade de custeio pelo plano de salde de cirurgias
plasticas em paciente pés-cirurgia bariatrica. 2. Teses para os fins do art.
1.040 do CPC/2015: (i) é de cobertura obrigatéria pelos planos de saude a
cirurgia plastica de carater reparador ou funcional indicada pelo médico
assistente, em paciente pés-cirurgia bariatrica, visto ser parte decorrente
do tratamento da obesidade mérbida, e, (ii) havendo duvidas justificadas e
razoaveis quanto a o carater eminentemente estético da cirurgia plastica
indicada ao paciente pds-cirurgia bariatrica, a operadora de plano de saude
pode se utilizar do procedimento da junta médica, formada para dirimir a
divergéncia técnico-assistencial, desde que arque com os honorarios dos
respectivos profissionais e sem prejuizo do exercicio do direito de acéo
pelo beneficiario, em caso de parecer desfavoravel a indicacdo clinica do
médico assistente, ao qual ndo se vincula o julgador. 3. Recurso especial
ndo provido. (REsp n. 1.870.834/SP, relator Ministro Ricardo Villas Boas
Cueva, Segunda Secao, julgado em 13/9/2023, DJe de 19/9/2023.)
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Na analise do tema 1.069, o relator destaca que “ndo é qualquer cirurgia plastica que
estara coberta para os pacientes que se submeteram a cirurgia bariatrica, mas tdo somente
aquelas de natureza reparadora, devidamente indicadas pelo médico assistente”.

|[9A ID Wnuo) O juau 1padoid < -

O Ministro relator prossegue ressaltando que “os procedimentos de cirurgia plastica
pos-bariatricos podem ser diferenciados em trés tipos: (I) os procedimentos que efetivamente se
prestam a finalidades reparadoras; (II) os procedimentos que possuem finalidades apenas
estéticas e (lll) os procedimentos estéticos que podem se prestar a finalidades reparadoras para
determinadas fun¢des de partes do corpo, havendo comumente, nesses casos, indicacdo médica
especializada".

No decorrer do seu voto, ele citou as considera¢cdes das Sociedade Brasileira de
Cirurgia Bariatrica e Metabdlica (SBCBM), sobre o tema, confira-se
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o>
Analisando os cddigos solicitados no processo em questdo, apés analise =
da literatura existente, tenho as seguintes consideracoes: 5 "< o

» & S
1) Dermolipectomia abdominal ndo estética [hoje abdominoplastia]; ha :é 2
obrigatoriedade para a cobertura da correcdo do abdome em avental go ©
(dermolipectomia abdominal) quando associada a complicagdes como S "
dermatites (inflamacdes e infec¢des da pele), hérnias etc. Na minha analise _'§
o item inflamacdes e infeccdes da pele, deveria ser retirado da DUT pois g:‘
pune aqueles que tem boa higiene. AR

o H
2) Correcéo de Lipodistrofia crural (o correto seria dermolipectomia crural) %C,’
(2x); Nas grandes perdas ponderais, com limitacdo de movimentos, g();)
dificuldade para higiene, ndo é procedimento estético e sim reparador, . ﬁ
desde que comprovado por pericia médica especializada. g

o]
3) Correcéo de Lipodistrofia braquial (o correto seria dermolipectomia H
braquial) (2x); Nas grandes perdas ponderais, com limitacdo de S
movimentos, ndo é ?procedimento estético e sim reparador, desde que
comprovado por pericia médica especializada. Obs: Corregdo de §
Lipodistrofia é geralmente realizado com Lipoaspiracdo, enquanto a 3
retirada de excesso de pele, seja abdome, face interna da coxa o braco é «
Dermolipectomia abdominal, crural ou braquial respectivamente). 3

N

a1

4) Enxerto composto para tratamento de Lipodistrofia de gluteos.
Procedimento de cunho unicamente estético pois ndo repara nenhuma
funcéo de 6rgdo ou membro.

5) Reconstrucdo da parede abdominal com retalho muscular ou mio
cutaneo: reparador somente quando comprovado a lesado de
musculatura de parede abdominal. Pode ocorrer nas cirurgias bariatricas
abertas, hoje com as cirurgias por videos é muito dificil ocorrer, sendo
também necessario pericia médica especializada. Geralmente o que é
necessario € a Correcao da didstase do musculo/reto abdominal e néo
reconstrucao da parede abdominal.

6) Reconstrugdo da mama com prétese e/ou expansor das mamas direita e
esquerda: as mamoplastias redutoras devem ser consideradas
corretivas quando associada a lesdes cutaneas e ortopédicas,
comprovada por pericia médica especializada. As préteses de silicone tém
finalidade unicamente embelezadora, ou seja, estética.

[9A 1D WIUOD O Jual Ipad0Jd <- O JUaU 193UuoD 8P O Jual IPad0d <- O JUAU [99YUuo) dp 0SS0 1d <- OHIVEVEL Od I T3A |0 0SSIO0Hd

7) Extensos ferimentos, cicatrizes ou tumores excisao e retalhos cutaneos
da regido lesdes de pele (2 vezes): procedimento excluso com a
dermolipectomia abdominal, j& que se esta ultima for realizada, ndo ha
necessidade da realizacdo da primeira. E procedimento realizado no pos-
operatério de cirurgias bariatricas abertas.

8) Correcao de Lipodistrofia trocantéricas (2X) - O tratamento cirargico de
Lipodistrofia trocantérica trata-se na realidade de Lipoaspiracdo dos
‘culotes’, caracterizada na literatura médica com fins estéticos, pois nao
cumpre nenhuma funcéo de restaurar funcdo membros ou érgédos, sendo,
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T8I
portanto, unicamente embelezador, j4 que é indicada para retirar excessos % >0
de gorduras localizada na area do corpo denominada popularmente como © > & _
'culotes'. 0 §

2
9) Correcao de Lipodistrofia de glateos (2X): o tratamento cirargico de ;j,é §
Lipodistrofia de gllteos trata-se na realidade da inje¢do de gordura na area 5 55
dos glateos para aumenta-los, procedimento esse caracterizado na go °
literatura médica com fins estéticos, pois ndo cumpre nenhuma funcéo S_E
de restaurar funcdo de membros ou 6rgaos, sendo, portanto, unicamente o S
embelezador. @ 3

>
10) Correcao de Lipodistrofia torsoplastica: O tratamento cirargico de fz
Lipodistrofia torsoplastica ou mais corretamente 'de torso’, trata-se na 3 -
realidade de Lipoaspiragdo do torco ou popularmente 'das costas', 52
também é procedimento caracterizado na literatura médica com fins ﬁ
estéticos, pois ndo cumpre nenhuma fungéo de restaurar fungdo membros g
ou orgaos, sendo portanto unicamente embelezador, ja que é indicada para =
retirar excessos de gorduras localizada na area do corpo denominada -
popularmente como 'regido das costas™ (fls. 930/932). 5

E concluiu afirmando que “n&o se pode ampliar indiscriminadamente a cobertura pelos §

planos de salude de quaisquer tratamentos complementares a cirurgia pés-bariatrica, sobretudo S
se ndo objetivam a restauracdo funcional corpérea do paciente. (...) havendo duvidas ‘J‘:
justificadas acerca do carater eminentemente estético da cirurgia, a operadora de plano de S
a1

saude pode se socorrer do procedimento da junta médica estabelecido em normativo da
ANS. (...).

No caso dos autos, o cirurgido plastico, da autora prescreveu 0s seguintes
procedimentos cirargicos: Dermolipectomia abdominal para correcdo de abdémen em avental,
Diastases de musculo retos abdominais — tratamento cirdrgico; Reconstru¢cdo da mama com
protese e/ou expansor, Toracoplastia bilateral, infra-axilar e dorsal bilateral, Dermolipectomia
lombar e sacral com flancoplastia bilateral e enxertia glatea; correcéo de Lipodistrofia crural direita
e esquerda, Correcdo de Lipodistrofia trocantérica direita e esquerda, correcdo de lipodistrofia
braquial, conforme constam expressamente no relatério médico Dr. Reinaldo Matida Shiguihara,
gue foi negado pela requerida, sob a justificativa dos procedimentos ndao constarem no rol da
ANS, motivo pelo qual a operadora ndo encontra-se obrigada a cobri-los.

Segundo o parecer do NATJUS (evento 16), “ A abdominoplastia possui cobertura
obrigatéria no Rol de Procedimentos e Eventos em Saude (Anexo I), conforme RN/ANS n°
465/2021 com respectiva diretriz de utilizacdo (Anexo Il) nos seguintes casos: pacientes que
apresentem abdome em avental decorrente de grande perda ponderal (em consequéncia de
tratamento clinico para obesidade mérbida ou ap6s cirurgia de reducao de estdbmago).
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N&o ha no processo documento médico informando diagnéstico de cancer de mama ou
exame geneético que indique a probabilidade de desenvolver cancer de mama. N&o hé relato de
lesdes traumaticas e tumores em geral. Nos casos de presenca, o rol de procedimentos da ANS
prevé cobertura para cirurgias de reconstru¢do da mama, com ou sem protese.

A dermolipectomia das regifes de bragos, coxas, sacral, lombar e flancos, assim como
a toracoplastia ndo constam no rol de procedimentos da ANS como de cobertura obrigatoria pelos
planos de saude”.

De plano, verifica-se que, pelo menos o procedimento de dermolipectomia abdominal
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T8I
consta no rol de procedimentos da ANS, se enquadrando o caso da autora como consequéncia % 209
de tratamento clinico para obesidade maorbida. o> 3
il
Em relacdo aos demais procedimentos, conquanto ao julgar os recursos EREsp n° 3“3 &
1886929 / SP e EREsp n°® 1889704 / SP a Segunda Secao do Superior Tribunal de Justica tenha ;j,é §
decidido que a lista de tratamentos cobertos por planos de saude, conhecida como rol da Agéncia [, oo
Nacional de Saude Suplementar — ANS é taxativa, com excecdes, recobro que a matéria juridica g 00
passou a ter outros contornos, a partir da publicacdo da Lei 14.454/22. Deveras, o0 parlamento Si
brasileiro suplantou o entendimento firmado pelo Superior Tribunal de Justica, alterando a Lei o S
9.656/98, passando a constar nela, de forma expressa que: gzg
QD
s
Art. 10 (...) S o
=
“§ 12° O rol de procedimentos e eventos em saude suplementar, g();)
atualizado pela ANS a cada nova incorporacéo, constitui a referéncia . ﬁ
basica para os planos privados de assisténcia a salde contratados a partir g
de 1° de janeiro de 1999 e para os contratos adaptados a esta Lei e fixaas o
diretrizes de atencdo a saude. o
ol
§ 13°. Em caso de tratamento ou procedimento prescrito por médico ou N
odontdlogo assistente que nao estejam previstos no rol referido no § 12 §
deste artigo, a cobertura devera ser autorizada pela operadora de planos 3
de assisténcia a saude, desde que: w
SN
o
| - exista comprovacgédo da eficacia, a luz das ciéncias da saude, baseada

em evidéncias cientificas e plano terapéutico; ou

Il - existam recomendacdes pela Comissao Nacional de Incorporacéo de
Tecnologias no Sistema Unico de Salde (Conitec), ou exista
recomendacao de no minimo, 1 (um) 6rgéo de avaliacéo de tecnologias em
salde que tenha renome internacional, desde que sejam aprovadas
também para seus nacionais.”

Assim, a alteracdo legislativa estabeleceu expressamente que o rol da ANS é
exemplificativo, de forma a afastar qualquer divida e reduzir o &mbito de discricionariedade dos
orgaos judiciais, que nao mais podem compreender, sob pena de violacado da lei federal, o rol
como taxativo.

Diante disto, a justificativa de que a negativa se deu em virtude de os procedimentos
solicitados pela consumidora ndo encontrarem previsdo no rol da ANS deve ser rejeitada,
cabendo verificar se 0 caso em concreto se enquadra em alguma das hipéteses previstas no §
13° da norma supramencionada.
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Pois bem, restou incontroverso que apés se submeter cirurgia de gastroplastia redutora
(cirurgia bariatrica), em razdo de sua obesidade morbida e comorbidades associadas ao seu
sobrepeso, a requerente emagreceu mais de 44 quilos, perdendo uma notavel quantidade de
massa corporal.

Em razao disto, teve acumulo do tecido epitelial em diversas partes do corpo,
consequéncia natural da perda de peso, o que gerou a necessidade de tratamento operatério
complementar, cirurgia plastica reparadora, nos termos do relatério médico elaborado pelo Dr.
Reinaldo Matida Shiguihara.

Embora a ré condicione a oferta de servicos ou procedimentos a previsdo no Rol de
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Procedimentos e Eventos em Saude da ANS, conforme ja relatado, tal rol € exemplificativo, ndo
estando a contratada a ele vinculada.

Extrai-se do relatério do médico assistente, apresentado junto a inicial, que a paciente,
apos a perda de peso, apresentou flacidez importante, prejudicando a sua higiene diéria.

A situacdo também provocou reflexos negativos na saude emocional da autora, como
atesta o laudo psicolégico acostado em evento 01, arquivo 16.

Os procedimento prescritos tem o objetivo de retirar o excesso de pele, portanto, de
extrema importancia para o bem-estar da paciente, ndo pode ser entendidas como meramente
estética.

Outrossim, a reconstrucao da mama com prétese e/ou expansor, também foi indicado
pelo médico cirurgido, bem como comprovada a sua necessidade, ante os relatérios e exames
médicos acostados no evento 01. Assim, a autora demonstrou a necessidade de realizar a
cirurgia mamaria pleiteadas na exordial. Por outro lado, a requerida dispensou a producao de
outras provas, notadamente a pericial, que poderia comprovar que o procedimento é
eminentemente estético.

A propria jurisprudéncia ja construiu o entendimento de que também a mamoplastia
com prétese devem ser autorizadas pelo plano de saude:

AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL.
PROCESSUAL CIVIL E CIVIL. NAO INCIDENCIA DA SUMULA 284/STF.
RECONSIDERACAO DA DECISAO DA PRESIDENCIA. PLANO DE
SAUDE. PACIENTE POSCIRURGIA BARIATRICA. RETIRADA DE
EXCESSO DE PELE. TRATAMENTO DE CARATER REPARADOR.
ENTENDIMENTO DO TRIBUNAL DE ORIGEM EM HARMONIA COM A
ORIENTAQAO DESTA CORTE. SUMULA 83 DO STJ. AGRAVO INTERNO
PROVIDO. RECURSO ESPECIAL DESPROVIDO. 1. O Tribunal de origem
consignou que o procedimento negado (correcao de lipodistrofia branquial,
crural, ou trocanteriana de membros superiores e inferiores - retirada do
excesso de pele) ndo possui natureza estética, mas, sim, reparadora. Esse
entendimento local estd em consonancia com a jurisprudéncia do Superior
Tribunal de Justica, no sentido que, havendo expressa indicacdo médica,
as cirurgias complementares a cirurgia bariatrica ndo ostentam carater
meramente estético, mas reparatério e necessario. 2. Esta Corte de Justica
ja teve a oportunidade de perfilhar o entendimento de que, tendo sido o
segurado em tratamento de obesidade mérbida, com cobertura da
seguradora, submetido a cirurgia bariatrica, deve a operadora do plano de
salde arcar com os tratamentos necessarios e complementares ao referido
ato cirurgico, destinados a cura da patologia (AgRg no AREsp 583.765/MG,
Rel. Ministro RAUL ARAUJO, QUARTA TURMA, julgado em 19/05/2015,
DJe de 22/06/2015). 3. Agravo interno provido para reconsiderar a deciséo
agravada, e, em novo julgamento, conhecer do agravo para negar
provimento ao recurso especial. (STJ, Agint no AREsp n. 1.569.800/GO,
relator Ministro Raul Araujo, Quarta Turma, julgado em 20/4/2020, DJe de
4/5/2020)

Com efeito, em que pese as razfes apresentadas pela ré, resta clara a natureza
reparadora das cirurgias pleiteadas pela autora, devendo serem vistas como uma segunda etapa
do tratamento da obesidade iniciado com a realizacdo da dieta, ndo podendo ser enquadrada
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como finalidade meramente estética.
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Portanto, a autora conseguiu provar o fato constitutivo de seu direito, conforme
art. 373, I, do CPC, enquanto o réu, no caso, ndo se desincumbiu do seu énus probatdrio, ndo
comprovando fatos impeditivos, modi?cativos ou extintivos do direito do autor, tampouco
desconstituiu a verossimilhanca trazida pela reclamante.
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E de conhecimento geral o fato de que o emagrecimento proporcionado pela cirurgia
bariatrica também pode resultar na sobra de tecido epitelial em outras regiées do corpo humano
além do abdémen (como bracos, coxas e mamas), situacdo capaz de acarretar acentuada
repercussao negativa na qualidade de vida do paciente, com abalo em seu psicolégico e/ou
dificuldade para realizacdo de atividades do cotidiano.
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O entendimento majoritario da jurisprudéncia é no sentido de que o paciente também
tem o direito de realizar cirurgias plasticas reparadoras, as quais, desde que fique comprovada a
sua necessidade real.
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A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica também tem se orientado, em
reiterados casos, no sentido de que configura conduta abusiva do plano de saude a recusa de
cobertura a titulo de continuidade do tratamento médico para a obesidade mérbida, consistente
em cirurgias reparadoras, notadamente a mamoplastia, entendendo, ainda, que a reconstrucéo
de mama, nesses casos, ndo pode ser considerada um procedimento meramente estético, mas
uma continuidade do tratamento da obesidade, sendo vejamos:

GC 'G¥ ‘€¢ €¢0c¢ /2T /ST

RECURSO ESPECIAL. CIVIL. PLANO DE SAUDE. PACIENTE
POSCIRURGIA BARIATRICA. DOBRAS DE PELE. CIRURGIAS
PLASTICAS. NECESSIDADE. CARATER FUNCIONAL E REPARADOR.
EVENTOS COBERTOS. FINALIDADE EXCLUSIVAMENTE ESTETICA.
AFASTAMENTO. RESTABELECIMENTO INTEGRAL DA SAUDE. DANOS
MORAIS. CONFIGURAQAO. VALOR INDENIZATORIO. MANUTENCAO.
RAZOABILIDADE. SUMULA N° 7/STJ. 1. Recurso especial interposto
contra acorddo publicado na vigéncia do Cddigo de Processo Civil de
2015 (Enunciados Administrativos n°s 2 e 3/STJ). 2. As questdes
controvertidas na presente via recursal sdo: a) se a operadora de plano de
salde esta obrigada a custear cirurgias plasticas pos-bariatrica
(gastroplastia), consistentes na retirada de excesso de pele em algumas
regides do corpo humano (mamas, bragos, coxas e abdémen), b) se
ocorreu dano moral indenizavel e ¢) se o valor arbitrado a titulo de
compensacao por danos morais foi exagerado. 3. A obesidade morbida é
doenca cronica de cobertura obrigatéria nos planos de saude (art. 10,
caput, da Lei n® 9.656/1998). Em regra, as operadoras autorizam
tratamentos multidisciplinares ambulatoriais ou indicacfes cirdrgicas, a
exemplo da cirurgia bariatrica (Resolucao CFM n° 1.766/2005 e Resolucao
CFM n° 1.942/2010). Por outro lado, a gastroplastia implica consequéncias
anatdmicas e morfolégicas, como o acimulo de grande quantidade de pele
flacida residual, formando avental no abdémen e em outras regides do
corpo humano. 4. Estdo excluidos da cobertura dos planos de saude os
tratamentos com finalidade puramente estética (art. 10, Il, da Lei
n° 9.656/1998), quer dizer, de preocupacgao exclusiva do paciente com o
seu embelezamento fisico, a exemplo daqueles que nao visam a
restauracao parcial ou total da funcéo de 6rgdo ou parte do corpo humano
lesionada, seja por enfermidade, traumatismo ou anomalia congénita (art.
20, § 19, Il, da RN/ANS n° 428/2017). 5. Ha situacdes em que a cirurgia
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No mesmo
decidido:

plastica ndo se limita a rejuvenescer ou a aperfeicoar a beleza corporal,
mas se destina primordialmente a reparar ou a reconstruir parte do
organismo humano ou, ainda, prevenir males de saude. 6. Nao basta a
operadora do plano de assisténcia médica se limitar ao custeio da
cirurgia bariatrica para suplantar a obesidade moérbida, mas as
resultantes dobras de pele ocasionadas pelo rapido emagrecimento
também devem receber atencao terapéutica, ja que podem provocar
diversas complicacdes de saude, a exemplo da candidiase de
repeticdo, infeccdes bacterianas devido as escoriacdes pelo atrito,
odores e hérnias, ndo qualificando, na hipétese, a retirada do excesso
de tecido epitelial procedimento unicamente estético, ressaindo
sobremaneira o seu carater funcional e reparador. Precedentes. 7.
Apesar de a ANS ter apenas incluido a dermolipectomia no Rol de
Procedimentos e Eventos em Saude para o tratamento dos males pés-
cirurgia bariatrica, devem ser custeados todos os procedimentos
cirirgicos de natureza reparadora, para assim ocorrer a integralidade
de acdes narecuperacdo do paciente, em obediéncia ao art. 35-F da
Lei n°®9.656/1998. 8. Havendo indicacdo médica para cirurgia plastica
de carater reparador ou funcional em paciente pds-cirurgia bariatrica,
ndo cabe a operadora negar a cobertura sob o argumento de que o
tratamento ndo seria adequado, ou que nao teria previsao contratual,
visto que tal terapéutica é fundamental a recuperacédo integral da
salde do usuério outrora acometido de obesidade morbida, inclusive
com a diminuicdo de outras complicacdes e comorbidades, ndo se
configurando simples procedimento estético ou rejuvenescedor.]...]
Recurso especial ndo provido.” (STJ - REsp 1757938/DF - Relator: Ministro
Ricardo Villas Bdoas Cueva - Terceira Turma - Julgado em: 05/02/2019 -
DJe 12/02/2019). Grifo nosso

sentido o Egrégio Tribunal de Justica do Estado de Goias assim tem

APELACAO CIVEL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER COM
INDENIZAC}AO POR DANOS MORAIS. APLICAQAO DE EFEITO
SUSPENSIVO. DESNECESSIDADE. NEGATIVA DE COBERTURA DE
PLANO DE SAUDE. CIRURGIA REPARADORA APOS BARIATRICA.
CARATER REPARADOR. INDICAQAO MEDICA. RESTABELECIMENTO
INTEGRAL DA SAUDE. PRECEDENTES DO STJ. DANO MORAL
CONFIGURADO. QUANTUM MANTIDO. PREQUESTIONAMENTO.
VERBAS SUCUMBENCIAIS. INALTERACAO. HONORARIOS
ADVOCATICIOS RECURSAIS. MAJORACAO. 1. A concessdo do efeito
suspensivo apenas sera cabivel se demostrada a probabilidade de
provimento do recurso ou, sendo relevante a fundamentacao, de risco
houver dano grave ou, de dificil repara¢éo, nos moldes § 4° do mencionado
artigo art. 1.012 do CPC. 2. Segundo entendimento firmado pelo
Superior Tribunal de Justica, as operadoras de plano de saude devem
custear as cirurgias plasticas pos-bariatricas, a exemplo da retirada
de excesso de pele em algumas partes do corpo, com objetivo de
reparar ou reconstruir parte do organismo humano, prevenindo males
de saude, desde que haja indicagcdo médica para tanto. [...] (TIGO,
Apelacdo (CPC) 5175018-09.2016.8.09.0051 , Rel. ITAMAR DE LIMA, 32
Céamara Civel, julgado em 08/08/2019, DJe de 08/08/2019). Grifo nosso
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APELACAO CIVEL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER C/C
INDENIZATORIA POR DANOS MORAIS. NEGATIVA DE COBERTURA
PELO PLANO DE SAUDE. CIRURGIAS PLASTICAS POS-BARIATRICA.
INDICAC}AO MEDICA. RESTABELECIMENTO INTEGRAL DA SAUDE.
CARATER FUNCIONAL E REPARADOR. RESP 1.733.013.
PRECEDENTE SEM EFEITO VINCULANTE. DANO MORAL INDEVIDO.
RECUSA SOB DUVIDA RAZOAVEL. ONUS SUCUMBENCIAL.
SENTENCA REFORMADA, EM PARTE. 1. Nado ocorre nulidade da
sentenca por cerceamento de defesa, em decorréncia do julgamento
antecipado do mérito, quando, diante da natureza da matéria controvertida,
mostrar-se desnecessaria a producao de outras provas para a correta e
adequada resolucdo da lide. 2. A recusa de custeio das cirurgias plasticas
poOs-bariatricas, sob o argumento de auséncia de cobertura pelo plano
contratado, revela-se abusiva, mormente em virtude dos laudos médicos
atestando que a excessiva presenca de pele tem causado problemas ao
segurado, tais como, assaduras, risco de proliferacéo fungica e dermatites,
dores e desconfortos, depresséo, ansiedade e baixa autoestima, além de
gue os procedimentos ndo detém fins estéticos. 3. A decisdo proferida no
bojo do REsp 1.733.013/PR, de relatoria do eminente Ministro Luis Felipe
Saloméao, da 42 Turma do STJ, trata-se de precedente, sem forca
vinculante, razdo pela qual pode ser mantido o entendimento segundo o
gual o rol da ANS é exemplificativo. 4. A negativa de cobertura das
cirurgias se deu em virtude de interpretacéo literal do contrato entabulado
entre as partes, de modo que ndo se constata recusa ilegitima do plano de
saude em fornecer os procedimentos postulados, motivo pelo qual deve ser
afastada a condenagéo por danos morais. 5. Modificado o julgado, o 6nus
sucumbencial deve ser alterado e, considerando a sucumbéncia reciproca,
cada parte deve arcar com a metade das custas processuais e dos
honorarios advocaticios, ressalvando a condicdo de suspensividade de sua
exigibilidade (8 3° do art. 98 do Diploma mencionado), em favor do
Apelado, pelo prazo de 05 (cinco) anos, em razéo de que ele € beneficiario
da gratuidade da justica. APELACAO CIVEL CONHECIDA E
PARCIALMENTE PROVIDA. (TJ-GO - PROCESSO CIVEL E DO
TRABALHO -> Recursos -> Apelacédo Civel: 01761986020168090051
GOIANIA, Relator: Des(a). MAURICIO PORFIRIO ROSA, Data de
Julgamento: 19/04/2021, 52 Camara Civel, Data de Publica¢édo: DJ de
19/04/2021)

No que diz respeito ao pedido de cobertura de todos 0s insumos necessarios
relacionados ao seu tratamento, inclusive drenagem linfatica, ndo assiste razdo a autora, eis que
o plano somente esta obrigado a fornecer medicamentos e materiais de uso hospitalar durante o
periodo de internacdo, o que, definitivamente, ndo inclui sessdes de drenagem linfatica pos-
cirargica, cintas compressivas cirdrgicas, manta térmica, meias cirargicas, medicamentos pés
cirurgicos, drenos, sessoes de fisioterapia habilitada.

Do mesmo modo, os itens envolvendo os materiais pos- cirdrgicos, tais como, a titulo
de exemplo, sutids, meias e cintas, além das supracitadas de sessfes de drenagem linfatica, nao
tém suporte para custeio por parte da Operadora ré, uma vez que apresentam caracteristicas
distintas da cobertura médico-hospitalar contratada e, por conseguinte, ficam excluidos da
pretensa cobertura.

Nesse mesmo sentido:
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DIREITO DO CONSUMIDOR. SAUDE SUPLEMENTAR. SOLICITAC}AO
DE PROCEDIMENTO CIRURGICO DENOMINADO MASTOPEXIA COM
IMPLANTES MAMARIOS, ALEM DE DRENAGEMLINFATICA,
MEDICACOES NECESSARIAS DO POS OPERATORIO, BEM COMO
CINTAS MODELADORAS E COLA CIRURGICA (DERMABOND PRINEO),
APOS A REALIZACAO DE CIRURGIA BARIATRICA . NEGATIVA DE
AUTORIZACAO PELA RE. PRETENSAO CONDENATORIA EM
OBRIGAQAO DE FAZER CUMULADA COM COMPENSATORIA DE
DANOS MORAIS. SENTENCA DE IMPROCEDENCIA DOS PEDIDOS.
APELACAO DA PARTE AUTORA. 1) Hip6tese subsumida ao campo de
incidéncia principiolégico- normativo do Cédigo de Protecéo e Defesa do
Consumidor, vez que presentes os elementos da relacéo juridica de
consumo. 2) O Direito do Consumidor resgatou a dimensdo humana do
consumidor na medida em que passou a considera-lo sujeito especial de
direito, titular de direitos constitucionalmente protegidos. 3) Vida, saude e
seguranca sao bens juridicos inalienaveis e indissociaveis do principio
universal maior da intangibilidade da dignidade da pessoa humana, néo se
desconhecendo tratar-se o direito a saude de um direito fundamental
(Declaragcdo Universal dos Direitos Humanos/ONU 1948 -
art. 25 e Constituicdo da Republica, artigo 6°).

4) Acrescente-se a isso o fato de que quem contrata um plano de
assisténcia a saude paga determinados valores por sua tranquilidade e
garantia. A operadora de planos de saude assume, desse modo, as
consequéncias econdmicas de sinistros contratualmente previstos, ou cuja
cobertura seja imposta por lei 5) Vislumbra-se dos autos que a Autora fora
submetida a cirurgia de reducdo de estdmago (gastroplastia redutora), em
razdo de sua obesidade morbida. 6) A operadora Ré negou autorizacéo
para realizacdo da cirurgia das mamas, tendo aprovado somente a cirurgia
do abddémen. 7) Conforme documentos carreados aos autos, a parte
autora, de fato, teve indicacdo médica para a realizagdo de cirurgia
reparadora da mama (e-doc.00023,fls. 30), apos realizacdo de cirurgia
bariatrica. 8) O conjunto probatdrio dos autos evidencia que a cirurgia
indicada a autora nao possui fins estéticos, mas sim terapéuticos. 9)
Presuncao hominis de que todo paciente que se submete a cirurgia
bariatrica, em razéo da perda rapida de peso, necessita de subsequente
cirurgia plastica reparadora para a retirada de excesso de pele e gordura.
Incidéncia do verbete sumular numero 258, deste TIRJ. Precedentes do
STJ e desta e. Camara Civel e deste Tribunal de Justica. (...) 12) Em
relacdo ao pedido de compelir a ré a arcar com drenagemlinfatica,
medicacBes necessarias do p6s operatério, além de cintas
modeladoras penso que ar. sentenca foi escorreita nesse ponto ao
consignar que"A parte ré somente esta obrigada a fornecer
medicamentos e materiais de uso hospitalar, durante a internagéo".
13) Onus sucumbenciais invertidos. 14) RECURSO PARCIALMENTE
PROVIDO. (Apelacdo Civel n° 0270953-36.2019.8.19.0001 - Des. Werson
Franco Pereira Régo - Julgamento: 27/04/2020 - Vigésima Quinta Camara
Civel)

Quanto ao dano moral, ndo assiste razao a parte autora.

Compulsando os autos, verifica-se que a negativa da ré se deu em razado de que as
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cirurgias (puboplastia, reparacdo mamaria) ndo estavam previstas no contrato celebrado entre as
partes, tampouco no rol da ANS, nem gue possuiam carater de urgéncia/emergéncia.
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Nesse contexto, entendo que a conduta ndo pode ser tida como ilegitima ou injusta,
visto que baseada em duvida razoavel, ndo havendo falar-se em ma-feé.
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Sobre o assunto, confira-se entendimento do Superior Tribunal de Justica e desta Corte
Estadual:

““AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. CIVIL.
PLANO DE SAUDE. NEGATIVA DE COBERTURA. TRATAMENTO
MEDICO. DANO MORAL. CLAUSULA CONTRATUAL. DUVIDA
RAZOAVEL. DANOS MORAIS. NAO CONFIGURACAO. SUMULAS
N°S 5 E 7/STJ. (...) 2. Havendo davida razoavel na interpretagdo do
contrato, a recusa da operadora de plano de saude na cobertura de
determinado procedimento, sem ofensa aos deveres anexos do pacto
-como a boafé -, ndo pode ser reputada ilegitima ou injusta, violadora
de direitos imateriais, de modo que nao fica configurada a conduta
ilicita capaz de ensejar a indenizacdo por danos morais. Precedentes.
3. Agravo interno néo provido.” (STJ, Agint no AREsp 1622826/DF , Rel.
Ministro RICARDO VILLAS BOAS CUEVA, TERCEIRA TURMA, julgado
em 10/08/2020, DJe 18/08/2020. Grifei.
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“(...) Uma vez que a negativa de cobertura da cirurgia se deu em
virtude de interpretacdao literal do contrato entabulado entre as partes,
ndo se constata a recusa ilegitima do plano de saude em fornecer o
procedimento postulado, destarte, incabivel a condenacao em
reparacao por dano moral. RECURSO CONHECIDO E PARCIALMENTE
PROVIDO. (TJGO, Apelacado (CPC) 5198851-22.2017.8.09.0051 , Rel. Des
(a). ALAN SEBASTIAO DE SENA CONCEICAO, 52 Camara Civel, julgado
em 27/07/2020, DJe de 27/07/2020). Grifei.
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Portanto, a improcedéncia da indeniza¢édo por danos morais € medida que se impde.

Ante o exposto, com fulcro no artigo 487, inciso | do CPC RESOLVO O MERITO E
JULGO PARCIALMENTE PROCEDENTES os pedidos formulados na peti¢do inicial, para
CONDENAR a requerida, UNIMED GOIANIA COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO, a
autorizar/custear integralmente, em favor da autora, a realizacao das cirurgias plasticas
reparadoras nao estéticas de Dermolipectomia abdominal para correcdo de abdémen em
avental, Diastases de musculo retos abdominais — tratamento cirlrgico; Reconstrucdo da mama
com protese e/ou expansor, Toracoplastia bilateral, infra-axilar e dorsal bilateral, Dermolipectomia
lombar e sacral com flancoplastia bilateral e enxertia glatea; correcéo de Lipodistrofia crural direita
e esquerda, Correcdo de Lipodistrofia trocantérica direita e esquerda, correcdo de lipodistrofia
braquial, conforme constam expressamente no relatério médico Dr. Reinaldo Matida Shiguihara —
Cirurgido Plastico — CRM 79324, no prazo de 30 (trinta) dias, com excec¢cdo de sessdes
de drenagem linfatica pés-cirargica, cintas compressivas cirdrgicas, manta térmica, meias
cirirgicas, medicamentos pos cirlrgicos, drenos, sessdes de fisioterapia habilitada.
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Condeno a parte requerida no pagamento das custas processuais e honorarios
advocaticios, que arbitro em 10% do valor atualizado da causa, nos termos do art. 85 do CPC.

N&o ha mais juizo de admissibilidade neste grau de jurisdicao (1.010 § 3° CPC).

EEiRE Tribunal de Justica do Estado de Coias

£ Local i zar pel o codi go: 109787645432563873852759469, no enderecgo: https://projudi.tjgo.jus.br/p
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Interposto recurso de apelacédo, intime-se a parte recorrida para apresentar % 209
contrarrazdes no prazo legal de 15 (quinze) dias, conforme preconiza o artigo 1.010, § 1°, o> 3
do CPC. | I
N =
2
Se apresentada apelacao adesiva pela parte recorrida, na forma do artigo 997 do CPC, ;:,é §
intime-se a parte contraria para contrarrazdes no prazo de 15 (quinze) dias, de acordo com o I 55
artigo 1.010, § 2°, do CPC. E ; °
(@)
=i
Caso as contrarrazdes do recurso principal ou do adesivo ventilem matérias elencadas =
no artigo 1.009, § 1°, do CPC, intime-se o recorrente para se manifestar sobre elas no prazo de g:‘
15 (quinze) dias, conforme o artigo 1.009, 8§ 2°, do CP. o R
s
Apos as formalidades acima, encaminhem-se os autos ao Tribunal de Justica, com as %C,’
homenagens de estilo, ressaltando-se que o juizo de admissibilidade do recurso sera efetuado g %
direta e integralmente pela Corte Ad Quem, segundo o teor do artigo 932 do CPC. . ﬁ
L. : . : &
Do contrario, transcorrido o prazo recursal, nada sendo requerido, arquivem-se os autos g
mediante as cautelas de estilo. .
ol
O presente pronunciamento judicial, nos termos do Provimento n°® 002/2012 da ©~
Corregedoria-Geral da Justica deste Estado, tem FORCA DE MANDADO. §
w
Intimem-se. &
&
Transitada em julgado, arquivem-se 0s autos. o
a1

Nucleo de Justica, datado e assinado digitalmente.
Flaviah Lanconi Costa Pinheiro

Juiza de Direito
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